
Пластик vs. Озеро: кто победит? 

Введение 

Озера – это не просто водоемы, а целые экосистемы, дом для рыб, птиц 

и растений. Но сегодня они столкнулись с серьезным врагом – пластиком. 

Ежегодно миллионы тонн пластикового мусора попадают в водоемы, нанося 

непоправимый вред природе. Кто же победит в этой борьбе? 

Пластиковая угроза 

Пластик разлагается сотни лет, а в воде он распадается на 

микропластик –частицы размером менее 5 мм. Эти частицы: 

 Отравляют воду токсичными веществами. 

 Попадают в организмы рыб и птиц, вызывая мутации и гибель. 

 Накапливаются в пищевой цепи, в том числе в организме 

человека. 

По данным ООН, к 2050 году в океанах (и пресных водоемах) пластика 

может стать больше, чем рыбы. Озера, особенно вблизи городов, страдают не 

меньше: пакеты, бутылки, упаковка и даже синтетические волокна из одежды 

убивают подводную жизнь. 

 

Может ли озеро победить? 

Природа обладает удивительной способностью к восстановлению, но 

пластик – это слишком серьезный противник. Без помощи человека озера 

обречены. Однако есть и хорошие новости: 

 



Как мы можем помочь? 

1. Сократить использование пластика 

o Покупать многоразовые бутылки и сумки. 

o Выбирать товары без лишней упаковки. 

2. Убирать мусор 

o Участвовать в субботниках у водоемов. 

o Не оставлять отходы после пикников. 

3. Поддерживать переработку 

o Сортировать мусор и сдавать пластик на переработку. 

4. Распространять информацию 

o Рассказывать друзьям о проблеме загрязнения воды. 

Кто победит? 

Исход этой борьбы зависит от нас. Если человечество продолжит 

бездумно использовать и выбрасывать пластик, озера превратятся в 

токсичные свалки. Но если каждый внесет свой вклад, у природы есть шанс. 

Выбор за нами! 

 


