
Как отдыхать у озера и не вредить ему 

Отдых у озера – это возможность насладиться природой, чистым 

воздухом и водой. Однако безответственное поведение может нанести вред 

экосистеме водоема. Рассказываем, как отдыхать с пользой для себя и без 

вреда для природы. 

 

1. Выбирайте правильное место для стоянки 

Если вы разбиваете лагерь, делайте это в специально отведенных для 

этого местах (туристические стоянки). Не рубите деревья и не ломайте 

кустарники для костра – лучше привезти дрова с собой. 

2. Не мусорите 

Все отходы уносите с собой, включая пищевые. Даже органический 

мусор (например, кожура фруктов) может нарушить природный баланс. 

Пластик, стекло и металл разлагаются десятками, сотнями лет, отравляя воду 

и почву. 

3. Используйте биоразлагаемые средства для мытья 

Если моете посуду или купаетесь с шампунем, выбирайте экологичные 

средства без фосфатов и агрессивной химии. Старайтесь мыться на 

расстоянии не менее 50 метров от воды, чтобы моющие вещества не 

попадали в озеро. 

 



4. Берегите воду 

Не сливайте в озеро бензин, масло или другие технические жидкости 

(например, при использовании лодочного мотора). Если рыбачите, не 

оставляйте леску и сети – они опасны для птиц и рыб. 

5. Не тревожьте животных и растения 

Не рвите редкие цветы, не ловите земноводных и не разоряйте гнезда. 

Шум и активное вмешательство в природу могут нарушить жизнь местных 

обитателей. 

6. Разводите костры безопасно 

Используйте мангалы или специальные костровища. Перед уходом 

убедитесь, что огонь полностью потушен. В жаркую погоду лучше вообще 

отказаться от костра – сухая трава легко воспламеняется. 

7. Уважайте других отдыхающих 

Громкая музыка, крики и мусор мешают не только природе, но и 

людям вокруг. Соблюдайте тишину, особенно в вечернее время. 

Заключение 

Отдых у озера должен быть осознанным. Чем бережнее мы относимся к 

природе, тем дольше она будет радовать нас своей красотой. Соблюдайте 

простые правила – и ваше пребывание у воды станет приятным и безопасным 

для окружающей среды. 

Берегите природу, и она ответит вам взаимностью! 

 


